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Quase todas as decisões e ações impor-
tantes que tomamos na vida são movi-

das por valores internos. Cada um possui 
um sistema de valores próprios e particu-
lares, fruto das experiências do dia a dia e 
do seu repertório cultural. Somos influen-
ciados por eles todo o tempo, muitas vezes, 
sem nos darmos conta disso.

Para exemplificar, ponderemos um pouco 
sobre o valor que damos ao tempo. Ele é o mes-
mo para todos, mas possui uma relatividade 
específica e individual, também variando de 
acordo com as circunstâncias e o momento 
vivido. O tempo depende do que estamos fa-
zendo. Diante do exposto, vale a reflexão:

• Quanto vale um final de semana feliz 
com seu filho?

• Uma palavra consoladora que chegou 
em boa hora?

• Um tempo para rever os amigos queri-
dos?

• O segundo de silêncio que evitou uma 
discussão?

• O minuto exato do seu nascimento?
• O momento para um bom livro?
• Dez minutos de visita a um enfermo?
• Instantes de amor e felicidade?

Existem coisas na vida que não tem preço. 
Procure prestar atenção ao que você agrega 
ao redor de si mesmo: 

• Valorize o que você tem, não importan-
do se é muito ou pouco.

• Seja saudável em suas atitudes.
• Dê importância aos amigos e aos afetos 

verdadeiros.
• Seja responsável por seus atos e por suas 

consequências.
• Quando perder uma causa, não perca 

a lição.
• Sejamos Pais Atentos e ligados a valores 

nobres, vamos ajudar a melhorar a qua-
lidade de vida de nossas famílias e da 
sociedade em que vivemos.


