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e Emocdes - respostas automaticas de curto periodo.

e Sentimentos - sdo interpretacdo das emogdes,

sendo experiéncias duradouras.




3 ¥ lista das emocgdes

e Tédio e Desejo e Satisfagdo

e Admiragdo e Desgosto e Simpatia

e Adoracdo  Diversdo e Surpresa

e Alegria e Dor empatica e Tolerancia

e Amor * Raiva e Tranquilidade
* Anseio e Extase e Tristeza

e Apreciagdo estética e Horror e Triunfo

* Nojo e Interesse e Coragem

e Compaixdo e Medo e Vergonha

e Confusdo e Nostalgia e Vulnerabilidade
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O que te deixa nervoso?







orgulhoso
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~ O que te deixa orgulhoso?
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O que te deixa apaixonado? \ 4 /§\
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desesperado m
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O que te deixa desesperado?




O que te da nojo?




O que te deixa preoucupado? s« v
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O que te deixa triste?




O que te deixa envergonhado?



O que te deixa surpreso?
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